PROGRAMA DE EXTENSAO RITMO E MOVIMENTO — UDESC/CEFID (\ﬁz%}/

HORARIOS DAS ATIVIDADES — SEMESTRE — 2015/1

Danca contemporanea

Segunda e quarta-feira, das 12h as 13h30

Local: Ginasio 1 UDESC /CEFID

Inicio: 2 de marco

Aberto a comunidade

Inscri¢cdes: Direcao de Extensdo da UDESC/CEFID ou no local

Nucleo de Danca

Segunda e quarta-feira, das 12h as 14h

Local: Ginasio 1 UDESC /CEFID

Inicio: 2 de marc¢o

Aberto aos académicos da UDESC

Inscrigdes: Dire¢éo de Extensdo da UDESC/CEFID ou no local

Alongamento e Ginéstica

Segunda, quarta e sexta-feira, das 7h30 as 8h30

Local: Parque de Coqueiros

Inicio: 2 de marco

Aberto a comunidade

Inscri¢cdes: Direcdo de Extensdo da UDESC /CEFID ou no local

Flexibilidade para atletas

Terca e quinta feira, das 13:30 as 14:30

Local: Ginasio 1 UDESC /CEFID

Inicio: 2 de marcgo

Aberto & comunidade

Inscrigbes: Diregéo de Extensdo da UDESC/ CEFID ou no local

Grupo de Danga do CEFID/UDESC

Segunda e quarta-feira, das 12h as 13h30; terca e quinta feira, das 12 as 14 horas; e sexta-
feira, das 12h as 15h.

Local: Ginasio 1 UDESC /CEFID

Inicio: 23 de fevereiro

Aberto aos académicos da UDESC

Inscrigbes: Dire¢éo de Extensdo da UDESC CEFID ou no local

Danca na Escola

Segunda e quarta feira, das 10:30 as11:30 e das 14 as 15 horas
Local: Ginasio do SESI

Inicio: 2 de marcgo

Aberto aos alunos de escolas publicas e privadas de Florianopolis
Inscricdes: SESI



Danca para Pessoas com Necessidades Especiais
Terca e quinta-feira, das 9 as 10 horas

Quinta feira, das 15:15 as 16:15

Local: FCEE

Inicio: 2 de marc¢o

Aberto aos alunos da instituicao

Inscrigbes: FCEE

Danca para Mulheres com Cancer de Mama

Terca e quinta feira, das 14:30 as 15:30 (Ginasio 1);

Local: Ginasio 1 UDESC/CEFID

Inicio: 2 de marco

Inscrigbes: Diregéo de Extensdo da UDESC CEFID ou no local

Danca para Pacientes com Doenca de Parkinson

Terca e sexta feira, das 14 as 15:30

Local: Centro Catarinense de Reabilitacéo de Florianopolis
Inicio: 2 de marco

Inscri¢cbes: Centro Catarinense de Reabilitacdo de Florianopolis

Coordenadora: Adriana C. de A. Guimardes
Bolsista: Allana Rosa

Bolsista: Michelli Carminatti

Bolsista: Liria Cruz Fonseca

Informagdes: com os bolsistas e coordenadora



