PROGRAMA DE EXTENSAO RITMO E MOVIMENTO — UDESC CEFID
Horarios das atividades — Semestre 2013/1

Danca contemporanea

Segunda e quarta-feira, das 12h as 13h30

Local: Ginasio 1 da Udesc Cefid

Inicio: 1° de marc¢o

Aberto & comunidade

Inscricdes: Direcdo de Extenséo da Udesc Cefid ou no local

Danca de saldo

Segunda e quarta-feira, das 13h30 as 14h30

Sabado, das 10h as 11h (para iniciantes)

Sabado, das 11 as 12h (nivel intermediéario)

Local: Ginasio 1 da Udesc Cefid

Inicio: 1° de marc¢o

Aberto & comunidade

Inscricdes: Direcdo de Extensdo da Udesc Cefid ou no local

Alongamento

Segunda, quarta e sexta-feira, das 7h30 as 8h30

Local: Parque de Coqueiros

Inicio: 1° de marc¢o

Aberto & comunidade

Inscricdes: Direcdo de Extensdo da Udesc Cefid ou no local

Flexibilidade para atletas

Sexta-feira, das 13h30 as 15h

Local: Ginasio 1 da Udesc Cefid

Inicio: 1° de marc¢o

Aberto & comunidade

Inscricdes: Direcdo de Extensdo da Udesc Cefid ou no local

Grupo de Danca

Segunda a quinta-feira, das 12h as 13h30, e sexta-feira, das 12h as 15h.
Local: Ginasio 1 da Udesc Cefid

Inicio: 19 de fevereiro

Aberto a estudantes de graduacdo da Udesc

Inscricdes: Direcdo de Extenséo da Udesc Cefid ou no local

Danca na Escola

Terca e sexta-feira, das 10h as 11h

Local: Ginasio 1 da Udesc Cefid

Inicio: 1° de marcgo

Aberto a alunos da Escola Almirante Carvalhal
Inscri¢cdes: na escola

Danca como Terapia

Segunda, quarta e sexta-feira, das 14h as 18h
Local: Instituto Sao José

Inicio: 1° de marcgo

Aberto a pacientes da instituicdo

Inscri¢gbes: no Instituto Sao José



