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Carga Horéria: 72 h/a (créditos 04)
l. EMENTA:
Historico, Aspectos técnicos e taticos do futebol. Processo de ensino e aprendizagem
do futebol educacional e adaptado. Regulamentacgéo.
Il. OBJETIVO GERAL
Oferecer ao discente do curso de Educacdo Fisica o entendimento da modalidade
futebol no seu contexto regulamentar, pedagdgico e esportivo, para que este seja
capaz de intervir em instituicdes publicas e privadas no ensino do futebol.

[l. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Conhecer a evolugédo histérica da modalidade e suas nocdes béasicas de
regras e regulamentagdes;

» Identificar as habilidades especificas e gestos desportivos necessarios a
pratica do futebol, vivenciando-as em contexto tedrico-pratico;

« Apresentar as fases de ensino-aprendizagem dos alunos na infancia e
adolescéncia;

» Discutir sobre os processos de ensino do futebol, refletindo sobre propostas
recentes em pedagogia do esporte;

* Vivenciar, por meio da prética dirigida, os processos pedagodgicos de ensino do
futebol;
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IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — Introducéo ao futebol.

e Histdrico e Evolucao do futebol e futsal.
» Caracterizacao do futebol e do futsal (técnica, tatica e fisica).

UNIDADE Il — Regulamentacéo Basica do futebol e do futsal.

* Nocoes das Regras do Jogo.
* NocoOes de Arbitragem.

UNIDADE Il — Processo de ensino-aprendizagem.

* Iniciagdo esportiva em criangas e jovens.

* Metodologia de ensino dos fundamentos do futebol de campo e do futsal.

 As habilidades especificas e o0s gestos desportivos necessarios a pratica do
futebol e do futsal;

« As fases de ensino-aprendizagem dos alunos na infancia e adolescéncia na
modalidade futebol.

* A pedagogia do esporte, pratica dirigida e o processo de ensino do futebol.

V. METODOLOGIA ADOTADA —

As aulas serdo desenvolvidas em duas formatacoes:

» Expositivas Teodricas (as aulas acontecem na sala de aula com exposicdo de
conteudos fornecidos pelo docente e fornecimento de textos para leitura, reflexéao,
assim como exibicdo de videos para realizacdo de analise conceitual)

» Expositivas Praticas (as aulas terdo uma dindmica pratica com exposicado de
conteudos fornecidos pelo docente e participacdo direta dos alunos no
desenvolvimento das atividades).

Recursos didaticos

Serdo utilizados recursos audiovisuais, campo e ginasio poliesportivo da
Universidade, bem como materiais correspondentes a pratica da modalidade futebol.
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VI. AVALIACAO

1" VERIFICACAO : Prova escrita, realizada no final do primeiro bimestre,
versando sobre o0s conteddos ministrados com grau de exigéncia no dominio
cognitivo em nivel de conhecimento, compreensao, aplicacdo e andlise (Peso 2).

2" VERIFICACAO : Avaliacdo da participacdo nas aulas referente ao
desempenho demonstrado durante a disciplina (interesse, frequéncia, participacao
em aulas préticas, entrega de tarefas,...) (Peso 1).

3 VERIFICACAO : Prova escrita, realizada no final do semestre, versando sobre os
conteudos ministrados com grau de exigéncia no dominio cognitivo em nivel de
conhecimento, compreenséo, aplicacédo e andlise. (Peso 2).
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