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Carga Horaria: 54 h/a (créditos - 03)

EMENTA

Respostas agudas e crbnicas nos sistema: enddcrino, neuromuscular,
cardiovascular e respiratério ao exercicio. Bioenergética. Mensuracdo do gasto
energético. Avaliacdo funcional. Recuperacdo apds exercicio. Influéncia do
ambiente no exercicio. Exercicio na infancia, na adolescéncia, no envelhecimento
e em populacdes especiais.

OBJETIVO GERAL

Ao término da disciplina de Fisiologia do Exercicio o aluno devera ter condi¢cdes de
descrever e compreeder a funcionalidade dos sistemas fisioldgicos humanos frente
ao exercicio fisico e a diferentes especificidades de treinamento.

OBJETIVO ESPECIFICO

Descrever as respostas agudas e cronicas que ocorrem com 0s sistemas
respiratorio, cardiovascular, endocrino e muscular frente ao exercicio fisico em
diferentes condi¢cbes ambientais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade |

. Energia para a atividade fisica

. Valor energético. Transferéncia de energia. Consumo energético e suas
medidas em repouso e em exercicio. Dispéndio energéticos em varios tipos e
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intensidades de exercicios e atividades fisicas. Diferencas individuais do
dispéndio energético.

UNIDADE I

. Sistema de Fornecimento e utilizagao de energia

. Estrutura e funcbes pulmonares. Permuta e transporte de gases. Sistema
cardiovascular: regulacdo e integracdo. Musculo esquelético: estrutura e
funcdo. Controle neural do movimento humano. Sistema endocrino e
exercicio.

UNIDADE Il

. Aprimoramento da capacidade energética
. Treinamento para: poténcia anaerdbia, aerdbia, forca muscular. Medicoes.
Recursos especiais para o desempenho.

UNIDADE IV

. Realizacao de trabalho e estresse ambiental
. Exercicios em altitudes. Exercicio e estresse térmico. Mecanismos de
termorregulacdo e estresse ambiental nos exercicios. Fisiologia do Mergulho.

UNIDADE V

. Composicao corporal, equilibrio energético e controle ponderal
. Avaliacdo da composicao corporal. Somatotipo.

UNIDADE VI

. Exercicios em situacdes especiais.
. Avaliacdo e prescricdo de exercicios em situagdes especiais.

METODOLOGIA ADOTADA

. Aulas expositivas e dialogadas;

. Leitura de textos sobre temas do contetdo programatico.
. Trabalhos e exercicios em grupo;

. Atendimento individualizado e em pequenos grupos.
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AVALIACAO
ATIVIDADE CRITERIOS DE AVALIACAO PESO
avaliagcOes escritas Acerto nas questdes. 1
individuais - Prova
Trabalhos e exercicios Apresentacdo de relatorios de palestras e/ou 1
extra-classe exercicios cujo somaéatorio correspodera a
uma avaliacao.
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